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Lyon le 05 Novembre 2009 

Formation POLO 

Le Comité Régional d’Equitation Rhône-Alpes, en partenariat avec les Comités Départementaux 
de la Drôme (26) et de l’Ardèche (07), organise une journée de formation pour les Dirigeants, 
Enseignants et/ou Elèves moniteurs. 

  

Cette formation sera animée et dirigée par Lola Peillon  et se déroulera le :  
JEUDI 19 NOVEMBRE 2009. 

 
Lieu :  « Les Poneys d’Eole » - La Lègre - Cornas (07130). 
 

Programme de la journée : 

9h00 : Accueil et émargement des participants  
9h30 : Présentation de la discipline et du règlement général  

! Le jeu 
! Les règles  
! La cavalerie 
! Le public 
! Pédagogie adaptée 
! Questions diverses 

12h00 : Déjeuner ( à votre charge) 
14h00 : Mise en pratique  
17h00 : Questions diverses 
 

 La commission Paddock POLO du CRE prend en charge la location de la cavalerie et la formation. 
 Le matériel lors de la formation est prêté. 
 La commission prévoit la possibilité du prêt du matériel (maillets et balles) pour pouvoir former vos 
élèves dans vos structures. 
 Seules les personnes ayant une licence fédérale pourront prétendre à la prise en charge de la 
formation. 

  Inscriptions avant le 17 novembre par renvoi au CRE du coupon réponse joint, à l’intention 
de Peggy Kaczmareck-Briand (Responsable du Pôle Formation). 
 

 

Sportivement 
 
Pour tous renseignements : Peggy au 06 20 10 30 54 - direction@formation-equestre.com 
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Le Paddock Polo 

 
 

  Présentation de la discipline 
 
Le Paddock Polo est un sport équestre collectif qui se joue avec un maillet (grande « canne » en 
bambou) tenu de la main droite obligatoirement, et une balle en cuir. 
Le but est de marquer des « goals » ! 
Il met en présence trois joueurs par équipe avec un seul cheval par cavalier, sans possibilité de 
changer de cheval au cours du Tournoi. 
La stratégie de jeu du Paddock Polo est donc d’économiser son cheval selon les matchs. 
La durée du match se divise en deux périodes de 7 à 10 minutes. 
C’est un jeu d’équipe par excellence! 
 
L’équipement du cheval comporte des bandes de polo ainsi que des cloches. 
Les queues doivent être tressées pour éviter que les maillets se prennent dedans. 
 
A l’entraînement, vous pouvez jouer sur des terrains de tailles différentes selon vos installations 
On pourra entraîner les équipes Shetlands sur des carrières de 40*20 et les plus grands sur des 
carrières de 60*20 mètres sans aucun souci. 
En compétition le terrain peut faire 150*75 mètres 
 
L'intérêt  du Paddock Polo pour les clubs : 
 Cette discipline a l’avantage d’être attractive pour les garçons et de permettre aux centres 
équestres d’augmenter la fréquentation masculine au sein de leurs établissements. 
 Le travail des chevaux est compatible avec d’autres disciplines. 
 Aucun pré requis physique n’est nécessaire aux cavaliers. 
 C’est un sport tout public ! 
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Journée Formation Paddock Polo du 19 novembre 2009 - (Les Poneys d’Eole) 
Bulletin réponse à renvoyer au CRE avant le 17 novembre 
 
 
 
Nom :                                                                      Prénom :  

Qualification éventuelle : 

Etablissement :      Tel :                               Mail : 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 


